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ZADACI ZA DANAS

LISTA ZADATAKA PRIORITETI

CITAT DANA




S.UG DANA BUDI ‘

174BOLJI OD SEBE JUCE"
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MOJ DNEVNT PLAN
AKTIVNOSTI

08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
01:00
01:30
02:00
02:30
03:00
03:30

04:00



MOJA L INTA
ZAHVALNOSTI

CHECK LISTA

ZAHVALAN/NA | BLAGODARIM ZA ZIVOT KOJI IMAM.

ZAHVALAN/NA SAM ZA ZDRAVLJE | LIUBAV KOJU DOBIJAM |
ZA LJUBAV KOJU MOGU DA DAJEM.

ZAHVALAN/NA SAM ZA KROV NAD GLAVOM | ZA KREVET
KOJI MI DAJE MIRAN SAN.

ZAHVALAN/NA SAM ZA TO STO IMAM PRIJATELJE KOJI ME
VOLE | PODRZAVAJU.

ZAHVALAN/NA SAM ZA INTERNET PUTEM KOJEG SAM
POVEZAN/A SA SVETOM | SAZNAJEM NOVE INFORMACIJE.

ZAHVALAN/NA SAM ZA TO STO MOGU DA PUTUJEM |
UPOZNAJEM NOVA MESTA, NOVE LJUDE | KULTURE.

ZAHVALAN/NA SAM ZA TO STO IMAM ODECU DA OBUCEM |
OBUCU DA OBUJEM SVAKI DAN.



MOJA LINTA
ZAHW\LNOSH

CHECK LISTA

ZAHVALAN/NA SAM ZA RODITELJE KOJE IMAM.

ZAHVALAN/NA SAM ZA SVOJU PARTNERKU ILI PARTNERA
KOJA/I ME VOLI | PODRZAVA.

ZAHVALAN/NA SAM ZA MOJ DRAGI AUTOMOBIL KOJI ME
SVAKODNEVNO PREVOZI NA RAZNE LOKACIJE.

ZAHVALAN/NA SAM ZA POSAO KOJI IMAM | KOJI ME
ISPUNJAVA | KOJI SVAKI MESEC MI DONOSI NOVAC.

ZAHVALAN/NA SAM ZA TO STO IMAM HRANU | VODU KOJU
MOGU DA PIJEM SVAKI DAN.

ZAHVALAN/NA SAM ZA TO STO IMAM ZIVU | ZDRAVU DECU
KOJU BESKRAJNO VOLIM.

ZAHVALAN/NA SAM ZA SVE MOJE UCITELJE | ZA MOGUCNOST
STO MOGU DA UCIM | DA SE | DALJE RAZVIJAM.



g PONEDELJAK UTORAK
NEDELJNI
PLANER
AKTIVNOSTI

. : .
SUBOTA ' '




OND STO
NAS |
POKRECE

Maslovljeva piramida
judskih potreba

moralnost, kreativnost, spontanost, reSavanje problema,
sloboda od predrasuda, prihvatanje Cinjenica

samoostvarenje

samopostovanje, samopouzdanje, dostignuce,
poStovanje drugih, poStovanje u drustvu

prijateljstvo, porodica, intimnost

tela, zaposlenja, bogatstva, morala,
porodice, zdravlja, imovine

bezbednost

disanje, hrana, voda, seks, spavanje,
metabolicki balans

fizioloSke potrebe




NIJE HITNO

PRIPREMA
PREVENCIJA
PLANIRANJE
GRADENJE ODNOSA
PRAVLJENJE PRIORITETA
RAST EFEKTIVNOSTI

KRIZE
PROBLEMI
PROJEKTI SA ROKOM “ZA JUCE"
SASTANCI

POZIVI KLIJENATA, DECE,
PRIJATELJA (NEOPHODNOST)

UPRAVLJAM FOKUSIRAM SE NA

TUDE PREBACENE OBAVEZE IGRICE

NEPOTREBNI PREKIDI “BLEJANJE”

POSLOVI NISKOG PRIORITETA

BEZ VELIKE VREDNOSTI (ALI GLEDANJE TELEVIZORA
KOJI IMAJU ELEMENTE U PRAZNO

PRITISKA | ZURBE) BEG OD STVARNOSTI POSLE

SASTANCI KOJI SU LOSE DANA PROVEDENOG U HITNIM
ORGANIZOVANI STVARIMA

SASTANCI NA KOJIMA MOJE
PRISUTVO NEMA VREDNOST

MINIMIZIRAM (RECI NE) J| 1ZBEGAVAM

NIJE BITNO




Moja lista ciljeva

TOP 10 NAJVAZNIJIH U 2021. GODINI
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Pijte puno vode.

Doruckujte kao kralj, rucajte kao sluga a
vecerajte kao prosjak.

Jedite sto vise hrane koja raste na drvecu
| billkama, a sto manje industrijske
proizvedene.

Zivite sa 3E: Energija - Entuzijazam -
Empatija.

Nadite vremena za molitvu.

Sto vise se igrajte.

Sedite u tisini bar 10 min. dnevno

Spavajte po 7 sati i hodajte 30 min svaki
dan.



ISHRANA

Izvor: Milan STRONGMAN



DNEVNA FITNESS
METRIKA

TRENUTNA TEZINA

TRAJANIJE AKTIVNOST

"Ne mozes$ unajmiti nekoga da radi sklekove umesto tebe"

JIM ROHN







