
2022. NOVA SEZONA

PR IRUČN IK  ZA RAD NA  SEB I



Srećna Nova godina

m a r k o v  d n e v n i k  &  p r i j a t e l j i
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PROČITANE KNJIGEPROČITANE KNJIGE
po mesecimapo mesecimapo mesecima      2022.2022.2022.

JANUAR FEBRUAR MART

APRIL MAJ JUN

JUL AVGUST SEPTEMBAR

OKTOBAR NOVEMBAR DECEMBAR



CITAT DANA





MESEČNI  PLANER
MESEC:

PRIORITETI

AKCIJA

CILJEVI

B
E

LE
Š

K
A

PON UTO SRE ČET PET SUB NED



MOJ DNEVNI PLAN
AKTIVNOSTI  
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MOJA LISTA 
ZAHVALNOSTI

Z A H V A L A N / N A  I  B L A G O D A R I M  Z A  Ž I V O T  K O J I  I M A M .

Z A H V A L A N / N A  S A M  Z A  Z D R A V L J E  I  L J U B A V  K O J U  D O B I J A M  I
Z A  L J U B A V  K O J U  M O G U  D A  D A J E M .

Z A H V A L A N / N A  S A M  Z A  K R O V  N A D  G L A V O M  I  Z A  K R E V E T
K O J I  M I  D A J E  M I R A N  S A N .

Z A H V A L A N / N A   S A M  Z A  T O  Š T O  I M A M  P R I J A T E L J E  K O J I  M E
V O L E  I  P O D R Ž A V A J U .

Z A H V A L A N / N A   S A M  Z A  I N T E R N E T  P U T E M  K O J E G  S A M
P O V E Z A N / A  S A  S V E T O M  I  S A Z N A J E M  N O V E  I N F O R M A C I J E .

Z A H V A L A N / N A   S A M  Z A  T O  Š T O  M O G U  D A  P U T U J E M  I  
 U P O Z N A J E M  N O V A  M E S T A ,  N O V E  L J U D E  I  K U L T U R E .

Z A H V A L A N / N A   S A M  Z A  T O   Š T O  I M A M  O D E Ć U  D A  O B U Č E M   I  
 O B U Ć U  D A  O B U J E M  S V A K I  D A N .

C H E C K  L I S T A



MOJA LISTA 
ZAHVALNOSTI

Z A H V A L A N / N A  S A M  Z A  R O D I T E L J E  K O J E  I M A M .

Z A H V A L A N / N A  S A M  Z A  S V O J U  P A R T N E R K U  I L I  P A R T N E R A
K O J A / I   M E  V O L I  I  P O D R Ž A V A .

Z A H V A L A N / N A  S A M  Z A  M O J  D R A G I  A U T O M O B I L  K O J I  M E
S V A K O D N E V N O  P R E V O Z I  N A  R A Z N E  L O K A C I J E .

Z A H V A L A N / N A   S A M  Z A  P O S A O  K O J I  I M A M  I  K O J I  M E
I S P U N J A V A  I  K O J I  S V A K I  M E S E C  M I  D O N O S I  N O V A C .

Z A H V A L A N / N A   S A M  Z A  T O  Š T O  I M A M  H R A N U  I  V O D U  K O J U
M O G U  D A  P I J E M  S V A K I  D A N .

Z A H V A L A N / N A   S A M  Z A  T O  Š T O  I M A M   Ž I V U  I  Z D R A V U  D E C U
K O J U  B E S K R A J N O  V O L I M .

Z A H V A L A N / N A   S A M  Z A  S V E  M O J E  U Č I T E L J E  I  Z A  M O G U Ć N O S T
Š T O  M O G U  D A  U Č I M  I  D A  S E  I  D A L J E  R A Z V I J A M .

C H E C K  L I S T A



NEDELJNI
PLANER

AKTIVNOSTI

PONEDELJAK UTORAK

SREDA ČETVRTAK PETAK

SUBOTA NEDELJA BELEŠKE







TOP 10 NAJVAŽNIJIH U 2021.  GODINITOP 10 NAJVAŽNIJIH U 2021.  GODINI

1.
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8.
9. 
10.  



Zdravlje
Pijte puno vode.
Doručkujte kao kralj, ručajte kao sluga a
večerajte kao prosjak.

Jedite što više hrane koja raste na drveću
i biljkama, a što manje industrijske
proizvedene. 

Živite sa 3E: Energija - Entuzijazam -
Empatija.
Nađite vremena za molitvu.
Što više se igrajte. 
Sedite u tišini bar 10 min. dnevno 
Spavajte po 7 sati i hodajte 30 min svaki
dan.



Izvor: Milan STRONGMAN
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"Ne  može š  una jm i t i  nekoga  da  r ad i  s k l e ko v e  umes t o  t ebe "

J I M  R O H N

DNEVNA FITNESS
METRIKA

TRENUTNA  TEŽ INA

DATUM



Poklonite sebi
najbolju godinu

do sada"!

markovdnevnik.rs


